
※運動中も着用必須
〇ご自宅にて体温を測定してから

お越しください。

〇解熱剤服用者のご利用もお断り。

〇その他、体調の優れない場合も

ご利用をお控えください。

●入退館処理 ご自身でお願いします。

★入館時 ・会員カード裏面のバーコードをかざす。

★退館時 ・使用済みロッカーキーを受付に返却する。

●トレーニングマシンご利用の際

★有酸素マシン使用後
・備え付けの【使用済み札】を設置してください。
（ご使用後スタッフが除菌作業を行います。）

★筋トレマシン使用合間
・合間(2～3台毎)に手の消毒を細目に行ってください。

営業時間等は別紙(裏面)をご確認下さい。今後も状況により内容変更する場合があります。(6月1日更新)

●スタジオ
★定員10～12名

・間隔を空けてご参加ください。

ピッ

スタッフの確認必要

〇ご自宅にて体温を測定してから

お越しください。

〇解熱剤服用者のご利用もお断り。

〇その他、体調の優れない場合も

ご利用をお控えください。
〇ご自宅にて体温を測定してから

お越しください。

〇解熱剤服用者のご利用もお断り。

〇その他、体調の優れない場合も

ご利用をお控えください。

〇ご自宅にて体温を測定してから

お越しください。

〇解熱剤服用者のご利用もお断り。

〇その他、体調の優れない場合も

ご利用をお控えください。

使用済み

ロッカーキー

受付に返却〇上記の注意事項がみられ、スタッフ

の判断で目に余る際は、利用禁止と

させていただく場合がございます。

〇上記の注意事項がみられ、スタッフ

の判断で目に余る際は、利用禁止と

させていただく場合がございます。

●運動前後の体調チェック（血圧・体重測定）
★運動前のみ測定 ・高血圧など気になる方は運動後も測定可能です。

・疾患等のない方は運動前の測定も任意とします。

●バスルーム
★浴槽は当面休止

・シャワーはご利用可能です。 〇
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