
お電話、またはご見学時に

ご希望の日時をご予約ください。

受付・簡易カウンセリング

ロッカーでお着換え

体力やご希望にそって

主にマシン運動を体験！

気になるスタジオに参加可能！

お風呂もご利用できます

ご不明点があれば

何でもご相談ください。

すぐにご入会お手続きも可能！

【体験日時ご予約】

【ご来館】

【マシン運動体験】

【各種ご案内】

【ご希望があれば】

持ち物：運動しやすい服、シューズ、
タオル、飲料、マスク等

HP


